
                                           

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ

NA WYPADEK KATASTROFY LUB KL ĘSKI śYWIOŁOWEJ

W przypadku wystąpienia katastrofy,  władze lokalne oraz słuŜby ochrony ludności będą

próbowały przyjść kaŜdemu z pomocą. Wymaga to jednak określonego czasu, zatem kaŜdy z

nas powinien być przygotowany do samoobrony. 

 NaleŜy  wiedzieć,  co  robić  w  przypadku  poŜaru,  gdzie  szukać  schronienia  w  czasie

huraganu,  jak  przygotować  się  do  ewakuacji,  jak  ułatwić  sobie  przebywanie  w

pomieszczeniach do tymczasowego zakwaterowania,  co zrobić  w przypadku podstawowych

zagroŜeń  medycznych.  Jak  ograniczyć  skutki  katastrof?  Jak  zabezpieczyć  dobytek  przed

zniszczeniem?

CO NALEśY ZROBIĆ?

 W pierwszej kolejności trzeba ustalić, co tobie i twojej rodzinie zagraŜa. W tym celu:

• Sprawdź, czy rejon, w którym zamieszkujesz, naraŜony jest na jakiekolwiek zagroŜenia.

Wiadomości na ten temat szukaj we właściwym terytorialnie urzędzie gminy lub miasta;

• Dowiedz się w komórce organizacyjnej urzędu zajmującej się sprawami ochrony

ludności, w jakiej strefie zagroŜenia znajduje się twój dom i jakiego rodzaju są te

zagroŜenia;

• Poznaj rodzaje alarmów, sygnałów alarmowych, sposoby ich ogłaszania i odwoływania

oraz naucz się zasad zachowania się w przypadku ich ogłoszenia;

• Zaopatrz się w niezbędną literaturę (instrukcje, poradniki) i stosuj się do zaleceń w nich

zawartych. Będzie to podstawą do przygotowania się i sprawdzenia własnych

moŜliwości do przetrwania w okresie pierwszych trzech dni kataklizmu. NiezaleŜnie od

powyŜszego – pami ętaj!

 „Zawsze i w ka Ŝdej sytuacji niebezpiecznej stosuj si ę do zalece ń 

lokalnego Szefa Obrony Cywilnej ”.


