JAK PRZYGOTOWA C SIE
NA WYPADEK KATASTROFY LUB KL ESKI ZYWIOLOWEJ

W przypadku wystgpienia katastrofy, wtadze lokalne oraz stuzby ochrony ludnosci bedg
probowaty przyjs¢ kazdemu z pomocg. Wymaga to jednak okreslonego czasu, zatem kazdy z
nas powinien by¢ przygotowany do samoobrony.

Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku pozaru, gdzie szuka¢ schronienia w czasie
huraganu, jak przygotowa¢ sie do ewakuacji, jak ufatwi¢ sobie przebywanie w
pomieszczeniach do tymczasowego zakwaterowania, co zrobi¢ w przypadku podstawowych
zagrozen medycznych. Jak ograniczy¢ skutki katastrof? Jak zabezpieczy¢ dobytek przed

zniszczeniem?
CO NALEZY ZROBIC?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co tobie i twojej rodzinie zagraza. W tym celu:

» Sprawdz, czy rejon, w ktérym zamieszkujesz, narazony jest na jakiekolwiek zagrozenia.
Wiadomosci na ten temat szukaj we wtasciwym terytorialnie urzedzie gminy lub miasta;

» Dowiedz sie w komorce organizacyjnej urzedu zajmujacej sie sprawami ochrony
ludnosci, w jakiej strefie zagrozenia znajduje sie twoj dom i jakiego rodzaju sg te
zagrozenia,

* Poznaj rodzaje alarmow, sygnatéw alarmowych, sposoby ich ogtaszania i odwotywania
oraz naucz sie zasad zachowania sie w przypadku ich ogloszenia;

e Zaopatrz sie w niezbedna literature (instrukcje, poradniki) i stosuj sie do zalecen w nich
zawartych. Bedzie to podstawg do przygotowania sie i sprawdzenia wkasnych
mozliwosci do przetrwania w okresie pierwszych trzech dni kataklizmu. Niezaleznie od
powyzszego —  pamietaj!

,Zawsze i w ka zdej sytuacji niebezpiecznej stosuj si e do zalece n

lokalnego Szefa Obrony Cywilnej



